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Un atelier par semaine  -  De janvier à juin 2026  -  Gratuit et ouvert à tous.tes !

I n t é r e s s é . e s  ?  I n s c r i p t i o n s  s u r  p l a c e  

o u  p a r  e m a i l  à  m a r i e . v e r l a n t @ m q h . b e

p l u s  d ’ i n f o s  s u r  w w w. m q h . b e

S É A N C E  D ’ I NF O R M AT I O N
L UND I  1  DÉ C E M B R E  À  1 0 H 3 0  À  L A  M Q HE R

Mamans du monde :  

des racines et des droits

Genre(s) de vi(l l)es 

Santé mentale :

un tabou pas si

étranger 

Acheter,  consommer,
et puis après ?
S’interroger sur nos modes
de consommation 

Des toits et des voix
Partager,  s’ informer,  et agir
ensemble pour le droit  au logement

L’inclusion financière au

cœur du quartier d’Helmet
Renforcer la gestion des
budgets sur base des savoirs et
modèles d’ ici  et d’ai l leurs 

Repenser les rapports de
genre :  vers un espace
public égal itaire

Penser la santé mentale à
la lumière des identités et
des tradit ions

Tisser des l iens entre mamans
et s'approprier nos droits

organisés par la Maison de Quartier d’Helmet 


